
> Les Petites Cités de Caractère
35 communes des Pays de la Loire adhèrent
aujourd’hui au label des Petites Cités de
Caractère, dont 9 en Sarthe et 7 en Mayenne.
Riches d’un patrimoine architectural et paysager,
ces communes rurales poursuivent le même
objectif de mise en valeur de leurs attraits par la
réhabilitation, la restauration, et l’animation. 

> Les Dimanches de caractère
Lancés en 2007 par l’association des Petites
Cités de Caractère de la Sarthe, les Dimanches de
caractère, conçus par le guide Henri Boillot,
s’étendent en 2008 aux cités de la Mayenne. Ils
aiment la tangente de l’Histoire, évoquant aussi
bien le tournage des “Maîtres du pain” à Sainte-
Suzanne qu’un compagnon de Jeanne d’Arc à
Fresnay ou des poètes sarthois.

> Votre guide : Henri Boillot
Bien connu par ses Dimanches du Loir
et ses déMansbulations (aujourd’hui
intégrés aux Dimanches du Maine),
Henri Boillot décline sa formule de
balades conviviales dans les Petites
Cités de Caractère. Ardent défenseur

d’un tourisme de proximité respectueux de
l’environnement, il est l’auteur de plusieurs
ouvrages d’intérêt régional, notamment du
guide “Sarthe, tourisme et culture - 52 balades”. 

> Avec les Pays d’art et d’histoire
Grâce à un partenariat avec les Pays d’art et
d’histoire de la Vallée du Loir et du Perche
Sarthois, Henri Boillot sera accompagné de
Mathilde Pflieger, guide-conférencière agréée
par le Ministère de la Culture et de la
Communication, à Luché-Pringé, Le Grand-Lucé,
Poncé-sur-le-Loir et Montmirail.

> Infos Pratiques
Les parcours - d’environ 1 km - se limitent au
village ou aux environs immédiats sauf les 22
juin, 24 août et 7 septembre (liaisons possibles
en voiture). Tous les rendez-vous sont fixés à
15h au lieu indiqué et se terminent par une
dégustation d’un produit du terroir. Tarif 7,50 €
(12-15 ans 3,50 €). Rens. à l’office de
tourisme de Sainte-Suzanne au 02 43 01 43 60
ou sur www.dimanchesdumaine.com
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5 octobre
Parné-sur-Roc 
La route vers l’Archange
Sur la route du Mont St-Michel, endossez l’habit
d’un pèlerin du moyen âge ou de la Marquise de
Sévigné se rendant à son château des Rochers.
Ici, l’église au clocher de pierre est un passage
obligé avec son St-Christophe peint, sa chaire de
pierre polychrome et son armoire à bannières.
Les ruelles bordées de maisons médiévales vous
mènent jusqu’aux truites fumées des bords de
l’Ouette ! RDV place de l’église.

19 octobre
Parcé-sur-Sarthe 
La poésie des tourelles
Balade et ballades en quête du “double tableau
du vieux bourg miré dans l’eau claire” en
compagnie de feu la poétesse Jeanne Blin-
Lefebvre, d’une tourelle à l’autre, d’un bord à
l’autre du vaisseau médiéval de la cité. Etapes
rimées avec Marie-Claude Fréville à l’église, au
barrage où “le flot frémit, se précipite”, et dans
les jardins privés. Petits sablés et cocktails de
fruits de L’Orée en bord de Sarthe… 

RDV place de l’eglise.

26 octobre (heure d’hiver)
Brûlon 
Quand Chappe tissait sa toile
Claude Chappe est le grand-père de l’Internet !
Marchez sur les traces de l’inventeur du
télégraphe aérien entre sa maison natale, l’église,
la tombe de son frère surmontée d’un télégraphe,
la motte de la première expérience en vue de
Parcé-sur-Sarthe et le superbe musée rouvert
cette année dans l’ancien prieuré Renaissance.
Cidre dans un lieu privé. RDV place de l’église.

9 novembre
Poncé-sur-le-Loir 
Ah ! Mon beau château…
Paillard, la Volonière, les Coteaux : balade d’un
château à l’autre pour remonter le temps et
comprendre l’évolution du village à travers les
siècles. Visite exceptionnelle du château
Renaissance construit par Jean de Chambray
(escalier à caissons sculptés, labyrinthe de
charmilles, pigeonnier monumental). Pineau
d’aunis Philippe Sevault au coin du feu dans la
salle des gardes. RDV parking Moulins de
Paillard.

Merci à tous les propriétaires privés (Château du 
Grand-Lucé, particuliers), aux producteurs du terroir
et associations locales.

18 mai (familial)
Lassay-les-Châteaux 
1836, un jour, Victor Hugo
“Charmante petite ville demi-sauvage” écrit le
premier des romantiques dans son Voyage en
Bretagne. La visite parcourt la roseraie, les vieilles
rues et les venelles presque inchangées depuis
son passage, s’arrête au pied de maisons
médiévales de granit. Le château fort arbore
fièrement ses 8 tours et sa barbacane. Une fois
celle-ci franchie, le pont-levis se baisse pour nous
laisser entrer... Poiré du Musée du cidre de Melleray
au jardin médiéval. RDV parking de la Roseraie
(rue d’Ambrières).

25 mai (familial)
Fresnay-sur-Sarthe 
Ambroise, compagnon de Jeanne
Balade sur les pas d’Ambroys de Loré, compagnon
de Jeanne d’Arc, capitaine de Fresnay, dans la cité
médiévale. A la poterne : cachot, salle des gardes
aux armes en tous genres, fabrication d’une cotte
de mailles, calligraphie, tir au canon poitrinière et
pilori par l’association A. Loré du moyen âge.
Hypocras et pain d’épices sous la halle d’après les
recettes du “Savoureux manuscrit” (XVesiècle).

RDV place de la République (église).

8 juin
Chailland 
Des jardins pour la Vierge
Des rives de l’Ernée au sommet du rocher de la
Vierge (chapelle XVIIIe siècle), balade tranquille de
jardins privés en terrasses végétales sur le
domaine public, en surplomb d’un village 
“3-Fleurs”. En chemin : saule pleureur et thuya
séculaires, yuccas, bois de houx géants, parterres
de myrtilles, fenêtre et tunnel végétaux, roseraies…
Cidre de la Ferme du Theil au pied de l’ancien
jardin du curé avec sa cabane. RDV à la Poste
(ancienne gare du tramway).

22 juin
Saulges 
Les pierres sans âge
A Saulges, l’âme est dans la pierre. En sortant des
deux églises dont l’une est carolingienne,
descendons vers le fameux canyon jadis habité par
les hommes des cavernes. En chemin : four à
chaux et voie romaine. Avant le retour par
l’ermitage de Saint-Céneré, étape au site des
grottes animé par une “journée de la préhistoire”,
dans le voisinage de moutons noirs d’Ouessant.

RDV place de l’église, réduction offerte pour
visite des Grottes & Canyon de Saulges.

23 mars (familial) 
Sainte-Suzanne 
Guillaume-le-Conquérant, le retour
Le village du film “Les Maîtres du pain” a résisté à
Guillaume-le-Conquérant. Prenez-le d’assaut !
Visite depuis le pied des remparts jusqu’à
l’intérieur du château (petite rando possible). En
chemin : église de la patronne des fiancés, ruelles
et demeures chargées d’histoire, cours secrètes,
salle des maquettes au Musée de l’Auditoire, récit
du tournage. Attention… Un chevalier peut en
cacher un autre ! RDV place Ambroise-de-Loré,
réduction avec billet du marché médiéval de la Ferté-
Clairbois (02 43 01 42 15) et inversement.

13 avril (familial)
Asnières-sur-Vègre  
Les mémoires d’un âne
Asinus, quadrupède à l’origine du nom d’Asnières,
vous entraîne d’une ruelle à l’autre pour évoquer
l’histoire à travers les siècles, jusqu’au verger
conservatoire de Patrimoine d’Asnières et ses 100
pommiers (reinettes ananas et grand-mère, patte-
de-loup, etc.). A ses côtés, les accordéons
diatoniques de la Javasnières donnent du soufflet.
La déambulation en histoires et en chansons finit
par un goûter sur les bords de la Vègre. 

RDV au manoir de la Cour (“temple”).

27 avril
Saint-Pierre-sur-Erve 
Le chemin de l’ermite Sylvain
Une fois franchi le très vieux pont piéton, le
chemin du Mans à Laval gravit la colline vers la
chapelle St-Sylvain, lieu de pèlerinage depuis le
moyen âge (graffitis de l’époque Louis XV). A la
descente, visite aux époux Courtin qui dorment
dans l’église romane depuis plus de 6 siècles. “Bio
goûter” au café de pays : cookies du Fournil du
cèdre et jus de pomme de la Valtière. RDV
parking face à l’aire de pique-nique en bord de l’Erve. 

4 mai (familial)
Le Grand-Lucé 
Le jeu des jardins gourmands
Jeu-découverte exceptionnel dans les jardins du
château du XVIIIe siècle. Dans une nature
ordonnée par l’homme façon Versailles, retrouvez
les personnages clés des plaisirs gourmands : le
jardinier et ses plants de légumes, l’ami des
“mouches à miel” venu avec ses ruches, le
magicien des fromages qui trait ses vaches, la fée
Confiture avec ses fruits et ses jus. Dégustation
obligatoire ! RDV entrée du château de 14h à
18h (départ toutes les 30 mn).

6 juillet
Vivoin 
Au manoir de Jehan de Mirebel
Deux demeures privées ouvrent
exceptionnellement leurs portes : le manoir de
Mirebeau en bord de Sarthe (XIVe siècle), la
maison Sergent (XVe siècle) avec cheminées et
boiserie de 20 m2 en “plis de serviette”. Entre
deux, flânerie dans le bourg situé sur l’ancien
“grand chemin du Mans à Alençon”, visite du
prieuré (XIe - XVIe siècles) sur l’invitation du
Conseil général de la Sarthe  RDV devant le
prieuré / Centre culturel de la Sarthe.

24 août (familial) 
Luché-Pringé 
Le trésor d’un château d’Espagne
Pour finir les vacances, chasse au trésor de Henri
d’Espagne et de la “terrible dame de Vénevelles”
au départ de l’église, vers le superbe “château-
miroir” des bords de l’Aune (XVe - XVIIIe siècles).
Les cloches de l’église cachent un secret et le
château en Espagne n’est pas celui qu’on croit !
Les enfants se partagent le trésor, goûter pour
tous au bord des douves. RDV entrée camping
municipal.

7 septembre
St-Denis-d’Anjou 
On ne voit bien qu’avec le cœur
Première régionale ! Une balade “à l’aveugle”
ouverte à tous pour toucher les reliefs et mobiliers
de l’église, la pierre et le bois sculptés des
maisons, pour s’entendre raconter le passé des
halles, écouter les outils de la forge, le
ruissellement de l’eau qui traverse le bourg… 
A la vigne, la maisonnette se caresse tout comme
les feuilles et l’on goûte le raisin. Sur les papilles
encore : rillauds du charcutier et petit blanc de la
commune ! RDV place de l’église.

14 septembre
Montmirail 
Les jardins du temps
Un délicieux voyage d’herboriste en sept étapes
avec Eric Bucquet dal Molin, spécialiste des
simples et du “tempérament” des plantes, et
Mathilde Pflieger. Entre le potager de l’abbé de
Gastines et le jardin médiéval de Mons Mirabilis, la
balade s’invite chez l’habitant (petits parcs) et
rencontre les jardiniers de la muraille. 
En fond sonore : poèmes de Dagadès, l’enfant du
pays qui aimait la nature. Cidre Mésange et Pain
d’épices du Fournil du maître Talmenier. 

RDV au château.
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Sarthe/Mayenne


